TEKNOLOGISK
INSTITUT

Gregersensvej 4
2630 Taastrup

TIf. +45 72 20 20 00
info@teknologisk.dk

Faktaark - Tungmetaller www.teknologisk.dk

Kort beskrivelse

Tungmetaller er grundstoffer, som findes naturligt i miljget. En reekke tungmetaller har
veeret anvendt i byggematerialer som kemisk tilsaetning i bl.a. maling og grunder samt i
metallisk form.

Ved eksponering for hgje koncentrationer af tungmetaller kan der ske skade pa menne-
sker og miljget. Tungmetallerne ophobes i fgdekaeden.

Anvendelsen af tungmetaller i byggematerialer har fundet sted i flere hundrede &r. Over
de sidste 50 ar er brugen af tungmetaller i byggematerialer gradvist minimeret, efter-
h&nden som man er blevet opmaerksom pa de miljg- og sundhedsmaessige problemer.

En af de mest udbredte anvendelser er pigmenter i maling baseret pa tungemetaller.
Her er pigmenterne anvendt pga. deres hgje daekningsevne, slidstyrke og algehaem-
mende virkning

Ved miljgscreening af bygninger undersgges for fglgende tungmetaller.
e Arsen, blev forbudt i 1994

e Cadmium, blev forbudt i 1982

e Bly, blev forbudt i 2001

e Krom, anvendes fortsat, blev forbudt i cement 1996

e Kobber, anvendes fortsat

¢ Nikkel, anvendes fortsat

o Kviksglv, blev forbudt i 1994

e Zink, anvendes fortsat

Det er vanskeligt at prioritere stoffer ud for sundhedsskade, da effekterne af de enkelte
tungmetaller er forskellige. Der er i stedet foretaget en mere overordnet vurdering pa
baggrund af graenseveerdierne.

P& baggrund af graensevaerdierne for indhold af tungmetaller i byggeaffald vurderes
kviksglv og cadmium at veere mest problematisk. Arsen, bly og nikkel vurderes at veere
moderat problematisk. Krom, kobber og zink vurderes at vaere mindst problematisk.

Hvornar og i hvilke bygningsdele blev stoffet anvendt?

Tungmetaller har veeret anvendt i byggeriet i &rhundreder, og visse metaller anvendes
stadig. Tungmetaller er anvendt i fglgende byggematerialer:

e Pigmenter i malinger og gulvbeleegninger (bly, arsen, cadmium, krom, kobber, nik-
kel, kviksglv og zink)

e Impreegneret tree (krom, arsen, kobber)

e Taginddaekninger (kobber, bly, zink)

e Lyskilder, elkontakter, kontrol og maleudstyr (kviksglv)
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e Legering og overfladebehandling (cadmium, krom, kobber, nikkel og zink
e Glaserede fliser og sanitet bly, arsen, cadmium, krom, kobber, nikkel, kviksglv og
zink).

Konstatering af tungmetaller

Hvis der gnskes viden om, indholdet af tungmetaller i en bygning, kan der foretages en
undersggelse for dette.

Undersggelser for tungmetaller skal foretages ved renovering eller nedrivning af bygnin-
ger. Ved denne type af undersggelse udtages der materialeprgver af de materialer, der
skal indga i renoveringen/nedrivningen. Prgverne tages for at fastleegge, hvordan mate-
rialerne skal handteres i forhold til arbejdsmiljset samt i forhold til affaldsstremmen. Her
anvendes kommunernes graenseveardier for tungmetaller for videre kategorisering.

Der foretages ikke malinger af tungmetaller i indeklimaet, da der ikke sker en afgasning
af tungmetaller til indeklimaet.

Der sker fgrst en pavirkning fra tungmetallerne, nar der foretages en slibning eller skae-
ring i materialer, der indeholder tungmetaller. Tungmetallerne er bundet til stgvet, som

spredes, ndr materialerne bearbejdes. De frigivhe tungmetaller kan derfor fjernes ved at
fjerne den stgv, som er frigivet ved arbejdet. En stgvprgve kan vise, om tungmetallerne
er fjernet fuldsteendigt.

N&r der arbejdes med tungmetalholdige materialer gaelder arbejdstilsynets graensevaer-
dier for luft. Disse malinger foretages udelukkende hvor tungmetalholdige materialer
forarbejdes og ikke i boliger. For at kontrollere indhold af tungmetaller i luften, kan der
udtages en prgve af stgv i luften, som analyseres for indhold af tungmetaller.

Graenseveerdier

Kgbenhavns Kommunes graenseveerdier bruges ved bortskaffelse af affald, der produce-
res ved renoveringer og nedrivninger af bygningsvaerker. Bortskaffelsen sker ved, at af-
faldet kgres til en godkendt affaldsmodtager, som kommunen henviser til.

For at fastleegge affaldshandteringen udtages der materialeprgver, som analyseres for
indhold af tungmetaller:

Affalds- Arsen Bly Cad- Krom Kobber Nikkel Kvik- Zink

type mg/kg | mg/kg mium mg/kg mg/kg mg/kg sglv mg/kg
mg/kg mg/kg

Rent affald | < 20 <40 <0,5 < 500 < 500 < 30 <1 < 500

Forbraen- 20 - 40-2500 0,5-1000 | 500 - 500-2500 | 30-1000 | 1-1000 500-2500

ding eller 1.000 1.000

deponering

Farligt af- >1.000 | > 2500 > 1000 >1.000 > 2500 > 1000 > 1000 > 2500

fald
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Arbejdstilsynet graenseveaerdier i luften
I bekendtggrelsen om graenseveerdier for stoffer og materialer er faglgende graenseveer-
dier oplistet i forhold til indeklimaet:

e Bly, 0,05 mg/m3

e Arsen, 0,01 mg/m3

e Cadmium, 0,005 mg/m3
¢ Krom, 0,5 mg/m3

e Kobber, 1,0 mg/m?3

e Nikkel, 0,05 mg/m3

e Kviksglv, 0,01 mg/m3

e Zink, 0,5 mg/m3

Hvad er farligheden og sundhedsskadeligheden?

Vi mennesker optager tungmetaller p§ flere forskellige méader.
Tungmetaller ophobes i fadekaeden og derfor forekommer der en del tungmetaller i fg-
devarerne specielt i fede fisk, kgd, maelk og mejeriprodukter.

Vi kan ligeledes optage tungmetaller fra bygning, hvor der er anvendt tungmetaller i
byggematerialerne. Maden, hvorpa vi mennesker optager tungmetaller i disse bygnin-
ger, er ved inddnding af stgv og partikler fra luften, ndr der slibes eller skaeres i materi-
aler med indhold af tungmetaller.

Der findes en graensevaerdi for indhold af bly i blodet, som fremgar af arbejdstilsynet At-
vejledning C.0.8 fra marts 2002 (20 mikrogram/100 ml blod). Bly i blodet undersgges
pd personer, der arbejder med bly. Arbejdsgiveren skal hver sjette maned foretage
kontrol af koncentrationen af bly i blodet hos de ansatte, som arbejder med blyholdige
materialer. Det er ikke et krav om malinger af bly i blodet hos privatpersoner.

Hvordan og hvornar er stoffet farligt?

Tungmetallerne kan optages pa forskellige mader i organismen:

Tungmetaller i fgdevarer

Tungmetaller ophobes i fagdekaeden i fede fisk, kad, meelk, forskellige afgrgder og meje-
riprodukter. Ved indtagelse af disse produkter vil mennesker kunne blive pavirket. Stof-
fer ophobes i fedtvaevet hos mennesker og andre dyr.

Pavirkning af tungmetaller i miljget

Der findes en reekke tungmetaller i atmosfaeren. De udsendes fra bl.a. kulfyrede kraft-
veerker, affaldsforbraendingsanlaeg og industrier. Der kommer desuden tungmetaller fra
slitage pa motorer og bremsebelaegninger, som vi ved ind@nding optager i kroppen.

Pavirkning fra tungmetaller ved renovering

N&r man bearbejder byggematerialer med indhold af tungmetaller, vil der ske en frigi-
velse til omgivelserne via stgv og gasser. Stgv og gasser vil fgrst blive frigivet ved slib-
ning, skeering eller opvarmning med varmepistol p& malede overflader.
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Bly (st@v/gasser): Bly pavirker centralnervesystemet. Bgrn er seerligt fglsomme. Bly er
giftigt for vand og jordorganismer, og ophobes i naturen og i mennesker.

Arsen (stgv/gasser): Arsen er giftigt over for mennesker, og der er bade akutte og kro-
niske effekter. Der kan forekomme skader pa hud, nerver, lever 0g mave-tarm-kanal.
Endvidere er stoffet kraeftfremkaldende. Arsen kan spredes til miljget, hvis maling med
arsenindhold ikke fjernes fra byggeaffaldet, inden det nedknuses, og som fglge af dette
kan det ophobes gennem fgdekasden.

Cadmium (stgv/gasser): Cadmium og cadmiumforbindelser er akut og kronisk giftige for
mennesker, og flere af forbindelserne er kraeftfremkaldende. Cadmium kan give skader
pa nyrer og knogler. Cadmium ophobes i fédekaeden gennem dyr og planter.

Krom (stgv/gasser): Flere kromforbindelser er allergifremkaldende, og nogle er kraeft-
fremkaldende. Krom ophobes i miljget og mennesker. Krom er skadeligt for vandmiljget.

Kobber (stgv/gasser): Nogle kobberforbindelser er giftige over for vandlevende organis-
mer. Kobber kan haamme veaeksten af planter.

Kviksglv (stgv/gasser): Kviksglv og dets forbindelser kan give skader pa nyrer og nerve-
systemet. Kviksglv kan ogsa give skader pa fostre og udlgse kontaktallergi. Kviksglv ind-
gar i uorganiske og organiske forbindelser, hvor iseer organiske forbindelser er giftige.
Kviksglv bioakkumuleres og ophobes gennem fgdekaeden. Kviksglv kan desuden spredes
over store afstande via luften.

Nikkel (stgv/gasser): Nikkel er allergifremkaldende ved kontakt med huden.
Zink (stgv/gasser): Zink har effekt pa& vandmiljget selv i lave koncentrationer, da det

kan erstatte andre metaller i enzymer og derved forhindre enzymets normale funktion.
Zink kan ophobes i miljget.

Forholdsregler vedligeholdelsesarbejder

Beboernes eget vedligeholdelsesarbejde

Hvis beboeren udfgrer mindre vedligeholdelsesopgaver, sdsom
e slibning af paneler

e skeering af paneler

e slibning af gulve

o fjernelse af maling ved hjalp af varmepistol

e slibning af malede vaegge

e slibning af malede lofter

er det vigtigt at beskytte sig selv og omgivelserne mod pavirkning med tungmetaller.
Dette omfatter fglgende:

e Anvend varnemidler. Handsker. Stgvteet dragt. Andedraetsvaern med P3 filter.
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e Undga spredning af stgv. Brug sa vidt muligt arbejdsmetoder, som er s3 lidt stgven-
de som muligt. Hvis der dannes stgv skal dette opsamles sa hurtigt som muligt med
en stgvsuger med et HEPA-filter.

Stgrre renoveringer

Stgrre renoveringer i boliger, hvor der forekommer tungmetaller, foretages udelukkende
af hadndvaerkere rekvireret af bygningsejeren.

Safremt renoveringen foretages, mens lejlighederne er beboet, er det bygningsejers an-
svar, at hdndteringen af tungmetaller ikke udggr en risiko for beboerne.

o Der skal etableres en stgv- og lufttaet vaeg omkring arbejdsomradet, s der ikke sker
spredning af stgv og tungmetaller

e Der etableres undertryk i arbejdsomradet

e Der etableres adgang med sluse til arbejdsomradet

« Skiltning og afspaerring af arbejdsomrader.

Kontrolmalinger
Der foretages ikke kontrolmalinger efter fjernelse af tungmetaller.

Hvordan fjernes stoffet?

Tungmetaller fjernes ved at bortskaffe det materiale, som indeholder tungmetaller.
S8 laenge tungmetallerne er bundet i materialerne udggr de ikke et problem.

Vejledninger

Tungmetaller

Bly vejledning
Handtering af bly i bygninger

VHGB



https://www.nedbrydningssektionen.dk/media/27406/bly-vejledning.pdf
https://www.bfa-ba.dk/media/2386710/haandtering-bly-i-bygninger-print.pdf
file://///localdom.net/TI%20Folders%20D01/Organization/C055/198/02_Kommerciel/Sager%202018/LED_830620_FSB%20faktaark/Kommentarer%20FSB/vhgb.dk

